
 

Qualifizierungen 

 

 Studium des Gesundheits- & Sozialmanagements; 
Schwerpunkte: Ambulante Einrichtungen, Jugendliche, Menschen mit 
Behinderungen (berufsbegleitend, Hamburger Fern-Hochschule) 

 Begleiterin zur Eingliederung junger Menschen (Institut Johnson) 

 Zertifizierte Fachkraft für Ausgelagerte Arbeitsplätze (Institut alsterdialog, 
Hamburg) 

 Staatl. gepr. Fachkraft zur Arbeits- und Berufsförderung (Institut alsterdialog, 
Hamburg), 
sonderpädagogische Zusatzausbildung 

 Medizinische Fortbildungen zum Thema Pflege und Behinderungen 

 Fortbildungen zum Thema Ernährung und Gesundheit 

 Lehrgang der Naturheilkunde (berufsbegleitend, ALH Akademie, Haan)  

 Grundstudium der Bautechnik (berufsbegleitend, DAG-Technikum, Essen) 

 Bauzeichnerin (Baukonzern, Hamburg) 

 Altenpflegehelferin (schulbegleitend, Malteser-Hilfsdienst, Hamburg) 
 

 

 

Stationen 

 

 Freiberufliche Ernährungs- und Gesundheitsberatung 

 Mehrjährige Erfahrung in Konzeption, Aufbau und Leitung einer Arbeitsbegleitung 
für Menschen mit Behinderungen (LHW Pinneberg) 

 Mehrjährige freiberufliche Dozententätigkeit (alsterdialog, Hamburg) 
Konzeption, Rollenverständnis, Kommunikation 

 Bildungsbegleiterin für Menschen mit Behinderungen in einer WfbM (LHW 
Pinneberg) 

 Mehrjährige Begleitung von Menschen mit Schwerst-Mehrfach-Behinderungen in 
einer Wohneinrichtung 

 Von 2000 bis 2003 nebenberufliche Imbissbetreiberin 

 Mehrjährige Tätigkeit als Elternvertreterin auf Kommunal- und Landesebene des 
Landes Schleswig-Holstein mit dem Schwerpunkt der Berufsorientierung 
(Gesamtschule, Tornesch) 

 Mutter von 2 erwachsenen Söhnen und jahrelange Familienmanagerin 

 Tätigkeit als Bahn-Stewardess 

 Mehrjährige Tätigkeit als Bauzeichnerin 

 8 Jahre ehrenamtlicher Rettungsdienst 

 Ehrenamtliche Tätigkeit als Schöffin vor dem Landgericht Hamburg 

 

 

 


